
 
6ο ΤΝΕΔΡΙΟ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΩΝ Ε ΑΘΛΗΣΕ 

ΚΑΙ ΑΚΟΤΜΕΝΟΤ 
 

ΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

ΠΕΜΠΣΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2023 
 

16.00-18.00 
εμινάριο: (25 ευρϊ- δια ηϊςθσ ι διαδικτυακά) 
Pilates – Ειςαγωγιςτθνμζκοδο 
Ειςθγιτριεσ:ΜάλλιουΠ., ΚαθηγήτριαΤ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ./ ΔαςκαλάκηΑικ., Κ.Φ.Α. PhD, 
Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 
 
 
18.00-20.00 
εμινάριο: (25 ευρϊ- δια ηϊςθσ ι διαδικτυακά) 
Pilates με τθν μεγάλθ και τθν μικρι μπάλα 
Ειςθγιτριεσ: Μάλλιου Π., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ./ Δαςκαλάκη Αικ., Κ.Φ.Α. 
PhD, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 
 

 
ΠΑΡΑΚΕΤΗ10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2023 

 
17.30-19.30 
εμινάριο: (25 ευρϊ διαδικτυακά) 
Οδθγίεσ άςκθςθσ κατά τθν εγκυμοςφνθ 
Ειςθγιτρια:Σαββάκη Δ., Κ.Φ.Α. PhD, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 
 

 
ΑΒΒΑΣΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2023 

 
 
10.30 
εμινάριο (25 ευρϊ- δια ηϊςθσ ι διαδικτυακά)  
Άςκθςθ ςε γυναίκεσ που νόςθςαν από καρκίνο του μαςτοφ (Λειτουργικότθτα και 
Περιοριςμοί) – Σο παράδειγμα άςκθςθσ με τθ μζκοδο Pilates 
Ειςθγθτζσ/τριζσ:Σπάςησ Α., Ε.Ε.Π., Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ./ Παπαδημητρίου Αικ., Επικ. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ./ Σακελλάρη Π., Φυςικοθεραπεφτρια, PhD (cand.) 
Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 
 
 
15.00 -17.00 
εμινάριο: (διαδικτυακά) ΔΩΡΕΑΝ για όποιον παρακολουκιςει 2 ςεμινάρια 
11+ Πρόγραμμα πρόλθψθσ τραυματιςμϊν ςτο ποδόςφαιρο 
Ειςθγιτρια:ΓιοφτςίδουA., ΚαθηγήτριαΤ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 


