
 

 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022-2023 του ΠΜΣ  "ΛΕΙ.ΔΙΑ.Τ.Α.Α." 
 
 

ΝΟ 
ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

(Λ101) Μέσα και τεχνικές 
στη λειτουργική άσκηση 

(Λ102) Σύνδρομα υπέρχρησης & 
δυσλειτουργίες της 
Σπονδυλικής στήλης 

(Λ103) Τραυματισμοί 
αθλητών & ασκουμένων 

(Λ104) Μετρήσεις & αξιολόγηση 
στην λειτουργική επανένταξη 

  ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΘΟΔΟΣ 
1η - 2η 1-6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20.00-21.30 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20.00-21.30 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20.00-21.30 
3η 7-13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) 

4η, 5η , 6η, 
7η  

18-20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
(Παρασκευή με Κυριακή) 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

8η  21-27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) 
9η  28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ – 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) P. P. (POWER POINT) 
 5-11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022 ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΤΕΣΤ*  10/12 ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΤΕΣΤ*  11/12   
 12-18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022   ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΤΕΣΤ*  17/12 ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΤΕΣΤ*  18/12 

ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ 
10η, 11η , 
12η, 13η  

13-15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2023 
(Παρασκευή με Κυριακή) 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ -ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ 2023  ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 27/01/23 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
13-15/1/22 ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 27/01/23 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 01-14 Φεβρουαρίου 2023 ΤΕΛΙΚΟ ΤΕΣΤ**4/2 ΤΕΛΙΚΟ ΤΕΣΤ**5/2 ΤΕΛΙΚΟ ΤΕΣΤ**11/2 ΤΕΛΙΚΟ ΤΕΣΤ**12/2 
 
* ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΤΕΣΤ: Η ύλη για όλα τα ενδιάμεσα τεστ για όλα τα μαθήματα είναι η ύλη των μαθημάτων που σας έχουν δοθεί από την 1η έως και την 7η διάλεξη. 
** ΤΕΛΙΚΟ ΤΕΣΤ: Η ύλη για όλα τα τελικά τεστ για όλα τα μαθήματα είναι η ύλη των μαθημάτων που σας έχουν δοθεί από την 8η έως και την 13η διάλεξη. 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ Λ102: Θα γράψετε μια εκτενή περίληψη (από 1100 έως max 1200 λέξεις) η οποία θα στηρίζεται σε τουλάχιστον 3 ξενόγλωσσα άρθρα από διεθνή βάση δεδομένων για ένα 
πρόγραμμα ενεργητικής αποκατάστασης  μετά από ένα σύνδρομο υπέρχρησης ή δυσλειτουργία της ΣΣ δικής σας επιλογής. Θα την παραδώσετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 27/01/23 στο 
pmalliou@phyed.duth.gr. 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ Λ103: Θα ετοιμάσετε μια παρουσίαση Power Point η οποία θα στηρίζεται σε 1 ξενόγλωσσo άρθρo από διεθνή βάση δεδομένων για ένα πρόγραμμα ενεργητικής 
αποκατάστασης μετά από έναν αθλητικό τραυματισμό δικής σας επιλογής. Θα την παρουσιάσετε στο 2ο τριήμερο δια ζώσης μαθημάτων 13-15/01/23 και θα την στείλετε στο 
agioftsi@phyed.duth.gr. 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ Λ104: Θα βρείτε ένα ξενόγλωσσο άρθρο από διεθνή βάση δεδομένων το οποίο αναφέρεται σε έναν αθλητικό τραυματισμό ή σε ένα σύνδρομο υπέρχρησης ή 
δυσλειτουργία της ΣΣ και στο οποίο χρησιμοποιούνται πάνω από 3 τεστ για την αξιολόγηση του δείγματος (δύναμης, ισορροπίας ή λειτουργικά τεστ). Αυτό θα πρέπει να το μετατρέψετε σε 
ένα σύντομο άρθρο αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες συγγραφής σύντομου άρθρου που θα σας δοθούν. Θα την παραδώσετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 27/01/23 στο agioftsi@phyed.duth.gr.. 


