
 
 

 
 3ο Διεθνές Συνέδριο στην ΛΕΙτουργική 

ΔΙΑχείριση Τραυματισμένων Αθλητών  
& Ασκουμένων 

 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 

του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

 
 

Aπό 6 έως 7 Νοεμβρίου 2020, 
στις εγκαταστάσεις του Τ.Ε.Φ.Α.Α. στην 

Πανεπιστημιούπολη Κομοτηνής. 

 



   
 

Επιτροπές - του Δ.Σ. ΛΕΙ.ΔΙΑ.Τ.Α.Α. 

Τιμητική Επιτροπή 

Αλέξανδρος Πολυχρονίδης, Πρύτανης 

Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής 

Φώτιος Μάρης, Αντιπρύτανης, Οικονομικών, Προγραμματισμού και Ανάπτυξης 

Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών 

Ζωή Γαβριηλίδου, Αντιπρύτανης, Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριμνας 

Καθηγήτρια του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας 

Μαρία Μιχαλοπούλου, Αντιπρύτανης, Έρευνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης 

Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Ραφαήλ Σανδαλτζόπουλος, Αντιπρύτανης, Διοικητικών Υποθέσεων 

Καθηγητής του Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής 

Επίτιμος Πρόεδρος του Συνεδρίου 

Γκοδόλιας Γ., Ομότιμος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

Μάλλιου Π.Β., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής 

Αγγελούσης Ν., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

Δούδα Ε., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

Μπενέκα Α., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

Γιοφτσίδου Α., Αναπλ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής 

Αγγελούσης Ν., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Γιοφτσίδου Α., Αναπλ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Δούδα Ε., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Καμπάς Α., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Κούλη Ο., Επίκ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 



   
Κουρτέσης Θ., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

Μάλλιου Β., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Μπάτσιου Σ., Επίκ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Μπεμπέτσος Ε., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Μπενέκα Α., Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Παπαδημητρίου Αικ., Επίκ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Σμήλιος Η., Αναπλ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Τσίτσκαρη Ε., Αναπλ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Χατζηνικολάου Α., Αναπλ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Ισπυρλίδης Ι., Επίκ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Ρόκκα Σ., Αναπλ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Κυριαλάνης Π., Αναπλ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 

Μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής 

Καζατζής Χ. 

Λιονάκη Σ. 

Δασκαλάκη Αι., ΚΦΑ 

Μακρή Ε., ΚΦΑ 

Γκρεκίδης Α., ΚΦΑ



   
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020 
SCIENTIFIC PROGRAM - FRIDAY NOVEMBER 6TH 2020 

 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΤΕΦΑΑ «Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 
AMPHITHEATER SPESS «G. PAPADRIELLIS» 
 
9.30 - 10.45 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: «ΚΑΘΟΔΗΓΩΝΤΑΣ ΦΥΣΙΚΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΑ ΖΩΗ, ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΟΝ ΥΓΙΕΙΝΟ 
ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΔΟΥΔΑ Ε., ΚΟΥΛΗ Ο. 
 
«ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 
ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ» 
ΞΑΝΘΟΣ Θ., ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ, EU CYPRUS  
 
«ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ» 
ΜΠΕΝΕΚΑ Α., ΤΕΦΑΑ – ΔΠΘ 
 
 
ROUND TABLE: «HELPING ACTIVE LIVES THROUGH TARGETING HEALTHY YOUTH (HEALTHY)» 
CHAIR: DOUDA H., KOULI O. 
 
«OBESITY AND RELATED DISEASES IN CHILDREN RELATED TO INACTIVITY» 
XANTHOS TH., CARDIOLOGIST, EU CYPRUS  
 
«MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN OBESE CHILDREN» 
BENEKA Α., DPESS - DUTH 
 
 
 
11.00 – 12.00 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: «ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΕΣΩ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ – ERASMUS SPORT» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΜΑΛΛΙΟΥ Π., ΚΕΛΛΗΣ Ε. 
 
«ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΑΣΚΗΣΙΟΛΟΓΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ» 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Α., ΤΕΦΑΑ – ΔΠΘ 
 



   
 «ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΑΣΚΗΣΙΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ» 
ΜΠΕΝΕΚΑ Α., ΤΕΦΑΑ – ΔΠΘ 
 
 
ROUND TABLE: «PREVENTIVE OUTREACH THROUGH EXERCISE AND COUNSELING TECHNIQUES IN 
SOCCER (PROTECTS) ERASMUS SPORT» 
CHAIR: MALLIOU P., KELLIS E.  
 
«RECORDING INJURIES AND DESIGN INJURY PREVENTION EXERCISES FOR SOCCER»  
GIOFTSIDOU Α., DPESS - DUTH 
 
«COUNSELING TECHNIQUES ON INJURY PREVENTION EXERCISES FOR SOCCER» 
BENEKA Α., DPESS - DUTH 
 
 
 
12.15 - 14.00 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΣΣ» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΜΠΕΝΕΚΑ Α., ΚΩΦΟΤΟΛΗΣ Ν. 
 
«Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΞΕΚΙΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ» 
ΚΕΛΛΗΣ Ε., ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 
 
«ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗΣ» 
ΕΛΛΗΝΟΥΔΗΣ Α., ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 
 
«ΙΔΙΟΔΕΚΤΡΙΑ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ» 
ΚΩΦΟΤΟΛΗΣ Ν., ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 
 
 
ROUND TABLE: «MANAGEMENT OF SPINE MUSCULOSKELETAL PROBLEMS»  
CHAIR: BENEKA A., KOFOTOLIS N.  
 
«PREVENTION OF MUSCULOSKELETAL INJURIES STARTS AT SCHOOL AGE 
KELLIS E., SPESS SERRES - AUTH 
 
«SPINE STABILIZATION EXERCISES» 
ELLINOUDIS A., SPESS SERRES - AUTH 
 
«PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION AND STABILIZATION OF THE SPINE» 
KOFOTOLIS N., SPESS SERRES - AUTH 
 



   
 
14.15 - 15.15 
 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ» 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Ε., ΟΜΟΝΟΙΑ Α.Σ., ΚΥΠΡΟΣ 
 
«BLOOD FLOW RESTRICTION TRAINING» 
NICOLAOU E., OMONIA A.C., CYPRUS 
 
 
16.00 - 17.15 
 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΑΡΘΡΙΚΟ ΧΟΝΔΡΟ» 
ΤΕΡΖΙΔΗΣ Ι., ΧΕΙΡ. ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ TheMIS ORTHOPAEDIC CENTER    
 
«JOINT CARTILAGE DAMAGE» 
TERDIZIS I., ORTHOP. SURGEON TheMIS ORTHOPAEDIC CENTER 
 
 
17.30 - 18.45 
 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΩΜΟΥ» 
ΤΕΡΖΙΔΗΣ Ι., ΧΕΙΡ. ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ TheMIS ORTHOPAEDIC CENTER    
 
«SHOULDER JOINT DYSFUNCTION»  
TERDIZIS I., ORTHOP. SURGEON TheMIS ORTHOPAEDIC CENTER 
 
 



   
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ 7 NOEMBΡΙΟΥ 2020 

SCIENTIFIC PROGRAM – SATURDAY NOVEMBER 7TH 2020 
 
 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΤΕΦΑΑ «Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 
AMPHITHEATER DPESS «G. PAPADRIELLIS» 
 
09.00 - 10.00 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΜΑΛΛΙΟΥ Π. 
 
 «ΧΟΝΔΡΙΝΗ ΒΛΑΒΗ ΣΤΟ ΓΟΝΑΤΟ: ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ ΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗ» 
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ ΕΜ., ΧΕΙΡ. ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ TheMIS ORTHOPAEDIC CENTER  – ASPETAR QATAR 
 
 «ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ» 
ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΤΙΔΗΣ Κ., ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ASPETAR QATAR 
 
 
ROUND TABLE: MODERN ISSUE ON SPORTS INJURIES 
CHAIR: MALLIOU P.  
 
«KNEE CARTILAGE INJURY: THE END OF AN ATHLETE’S CAREER »  
PAPAKOSTAS EM., ORTHOP. SURGEON TheMIS ORTHOPAEDIC CENTER – ASPETAR QATAR 
 
«MOST RECENT DATA FOR RETURN TO PLAY CRITERIA AFTER ACL RECONSTRUCTION»  
EPAMINONTIDIS K., PHYSIOTHERAPIST, ASPETAR QATAR 
 
 
10.30 – 12.00 
 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ – 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑ SERIE A» 
ΜΗΛΙΩΝΗΣ Γ., LAZIO, F.C., ΙΤΑΛΙΑ 
 
SHOULDER INJURY PREVENTION PROGRAM – AN EXAMPLE OF SERIE A GOALKEEPER 
MILIONIS G., LAZIO, F.C., ITALY 
 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗ ΣΤΟ 
ΓΗΠΕΔΟ» 
ΤΣΟΝΑΚΑΣ Γ., ALHILAL F.C., ΣΑΟΥΔΙΚΗ ΑΡΑΒΙΑ 
 
 



   
DESIGN OF FUNCTIONAL ON FIELD TRAINING AFTER INJURY FOR A SOCCER PLAYER 
TSONAKAS G., ALHILAL F.C., SAUDI ARABIA  
 
 
ΟΜΙΛΙΑ: H ΣΧΕΣΗ ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 
ΚΑΚΑΒΑΣ Γ., ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, OMT, MSc 
 
THE RELATIONSHIP BETWEEN NEUROPLASTICITY AND SPORTS INJURIES IN SOCCER 
KAKAVAS G., PHYSIOTHERAPIST, OMT, MSc 
 
 
12.15 - 13.15 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟΥΣ 
ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ Α. 
 
«Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ» 
ΓΚΟΝΤΑΣ Σ., ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ EUROLEAGUE 
 
«Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ» 
ΠΑΜΠΟΡΙΔΗΣ Β., ΤΕΩΣ ΔΙΕΘΝΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
 
 
ROUND TABLE: «THE ROLE OF SPORTS INJURY PREVENTION IN TEAM SPORTS REFEREES»  
CHAIR: CHATZINIKOLAOU A.  
 
«THE ROLE OF SPORTS INJURY PREVENTION IN BASKETBALL REFEREES» 
GKONTAS S., EUROLEAGUE REFEREE 
 
«THE ROLE OF SPORTS INJURY PREVENTION IN SOCCER REFEREES» 
PAMPORIDIS V., F. INTERNATIONAL SOCCER REFEREE  
 
 
13.30 – 14.30 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: «ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΜΠΕΝΕΚΑ Α., ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ Α.  
 
«ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΑ ΑΘΛΗΤΗ» 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ Α., ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
 
«ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ» 
ΣΤΑΜΠΟΥΛΗΣ Θ.,  ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ 



   
 
 
ROUND TABLE: « SPORTS INJURIES AND BODY WEIGHT MANAGEMENT»  
CHAIR: BENEKA A., CHATZINIKOLAOU A.   
 
«ANALYSIS OF THE ENERGY NEEDS OF THE WOUNDED ATHLETE» 
CHATZINIKOLAOU A., SPESS, DUTH 
 
«NUTRITIONAL MANAGEMENT AFTER INJURY» 
STABOULIS TH., NUTRITIONIST 
 
 
 
 
15.00 - 16.30 
 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ – E POSTER  
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Α. 
 
E POSTER PRESENTATION  
SPORT INJURIES AND REHABILITATION 
CHAIR: GIOFTSIDOU A. 

 
 

THE NECESSITY OF PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE ABOUT PREVENTION AND REHABILITATION OF 
INJURIES IN SPORTS ENVIRONMENT  
Vertoudakis V.          
Aristotle University of Thessaloniki, A.U.Th, School of Medicine 
Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Βερτουδάκης Β. 
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Giarmatzis G., Moustakas K. 
University of Patras, ECE                       
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ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 
Tσακμάκη Ν. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
 
THE EFFECT OF RESISTANCE EXERCISE ON THE PREVENTION OF FALLS AND THE FUNCTIONAL 
CAPACITY OF  STROKE PATIENTS 
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THE EFFECTS OF MIRROR CROSS EXERCISE IN ADDITION TO A KINETIC CHAIN APPROACH 
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SEMINAR INSTRUCTORS: MALLIOU V., DASKALAKI AIK., DPESS – DUTH 
 
 
 
13.30-15.00 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «FIFA 11+ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ»*  
SEMINAR «FIFA 11+ INJURIES PREVENTION PROGRAM IN FOOTBALL» 
 
ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ: ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Α., ΜΑΛΛΙΟΥ Β., ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ,  
SEMINAR INSTRUCTORS: GIOFTSIDOU A., MALLIOU V., DPESS – DUTH,  

 
*ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ TA ΔΥΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ 

ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «FIFA 11+» ΔΩΡΕΑΝ. 
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